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Resumen 

 
Se utilizaron ovejas Pelibuey para determinar la importancia del fruto de palma 
o ácidos grasos sobre la concentración sérica de progesterona. Las ovejas (n = 
4 por grupo) se asignaron aleatoriamente a una dieta que contenía Maralfalfa 
mas fruto de palma (T1), Maralfalfa, fruto de palma y palmiste (T2) y una dieta 
testigo (To) sin grasa adicional. Las dietas se proporcionaron durante 65 días. 
Las ovejas alimentadas con la dieta que contenía solo Maralfalfa (To) mostraron 
una concentración sérica inferior de progesterona (P < 0,05) que las ovejas de 
los grupos T1 y T2 (2,1 ± 0,15; 2,8 ± 0,15 y 2,8 ± 0,15, respectivamente). Sin 
embargo, las concentraciones registradas durante el periodo de muestreo y la 
magnitud de los mismos resultaron similares entre tratamientos T1 y T2 (P > 
0,05). De acuerdo con los resultados obtenidos en el presente estudio se 
concluye que el uso de fruto de palma o de ácidos grasos en la dieta de ovejas 
Pelibuey, afecta las concentraciones séricas de progesterona.  
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Abstract 

 
Pelibuey sheep were used to determine the importance of the fruit of Palm or 
fatty acids on serum progesterone concentration. Sheep (n = 4 per group) were 
randomly assigned to a diet containing Maralfalfa more fruit Palm (T1), 
Maralfalfa, fruit of Palm and Palm (T2) and witness (To) a diet without additional 
fat. Diets were provided for 65 days.  Sheep fed diets containing only maralfalfa 
(To) showed a lower serum concentration of progesterone (P < 0,05) than sheep 
group T1 and T2 (2,1 ± 0.15; 2.8 ± 0.15 and 2.8 ± 0.15, respectively). However, 
concentrations during the sampling period and the magnitude of these were 
similar between T1 and T2 treatments (P > 0.05). According to the results 
obtained in this study concludes that using fruit Palm or fatty acids in the diet of 
sheep Pelibuey, affects serum concentrations of progesterone. 
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Introduccion  
 
Estudios señalan que la acción de las grasas en los procesos hormonales a 
nivel fisiológico no es clara pero los estudios de campo muestran que las dietas 
lipídicas proporcionadas a rumiantes casi siempre provocan un incremento en 
los niveles sanguíneos de colesterol total (COL), lipoproteínas de alta densidad 
(LAD) y de lipoproteínas de baja densidad (LBD); la importancia de las LAD así 
como de LBD radica en que en la mayoría de las especies las lipoproteínas son 
la fuente principal de COL para la síntesis de hormonas esteroides (Grummer y 
Carroll 1988). El municipio de Puerto Wilches es una de las principales 
productoras de fruto de palma de Santander. Desde la implantación de este 
cultivo en el municipio los ovinocultores han venido utilizando el producto de la 
recogida de la palma de aceite (Elaeis guineensis), como de su procesado 
industrial. 
 
Los estudios realizados han demostrado una relación positiva entre la 
concentración sérica tanto de COL como de LAD y LBD sobre la secreción de 
progesterona (Espinoza et al. 1995). Las concentraciones séricas de 
progesterona en vacas para carne Hawkins et al. (1995) y en ovejas Pelibuey 
Espinoza et al. (1997) fueron mayores en los animales que consumieron JCAG 
que en el testigo. La suplementación con ácidos grasos en la dieta ha 
incrementado los niveles séricos de insulina en rumiantes; dicha hormona 
ejerce una acción directa sobre las células de la membrana granulosa, acción 
que puede ser requerida para el desarrollo de un potencial esteroidogénico 
óptimo (Thomas et al. 1997). 
 
El objetivo del presente estudio fue evaluar el efecto del fruto de palma en 
diferentes niveles sobre la concentración sérica de progesterona, utilizando 
ovejas Pelibuey como modelo experimental, bajo la hipótesis de que el 
consumo de grasa afecta los niveles séricos de la hormona. 

Materiales y métodos 

Se han utilizado 12 ovejas Pelibuey en óptimo estado de salud. Las ovejas se 
mantuvieron en las instalaciones de la Finca la Esmeralda cumpliéndose toda la 
legislación vigente con respecto a la utilización de animales superiores en 
investigación. Las ovejas se dividieron, al azar, en tres lotes: 

To: cuatro ovejas utilizadas como testigo, alimentadas en forma convencional 
con pasto maralfalfa. 
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T1: cuatro ovejas alimentadas con una mezcla de maralfalfa y fruto de palma 
(24kg/día/lote) equivalente a unos 6kg/oveja/día. 
 
T2: cuatro ovejas alimentadas con una mezcla de maralfalfa, palmiste y fruto de 
palma (24kg/día/lote) equivalente a unos 6kg/oveja/día. 
 
Una vez comenzado el protocolo experimental se procedió a recoger 
semanalmente muestras de sangre mediante punción en la vena yugular 
durante 65 días que duro el experimento. Se valoró concentraciones de 
hormona progesterona mediante radioinmunoensayo usando un estuche 
comercial (Coat a Count, Diagnostic Products Corporation). 
 
El estudio estadístico se realizó mediante un análisis de varianza, 
correlacionando el muestreo y el grupo al que pertenecen las ovejas. Se utilizó 
el programa estadístico SPSS.  

Resultados 

La suplementación con fruto de palma afectó la concentración sérica promedio 
de progesterona. Las ovejas alimentadas con la dieta que contenía solo 
maralfalfa (To) mostraron una concentración sérica inferior de progesterona (P 
< 0,05) que las ovejas de los grupos T1 y T2 (2,1 ± 0,15; 2,8 ± 0,15 y 2,8 ± 0,15, 
respectivamente). Sin embargo, las concentraciones registradas durante el 
periodo de muestreo y la magnitud de los mismos resultaron similares entre 
tratamientos T1 y T2 (P > 0,05). Se pudo determinar que la secreción de 
progesterona durante el periodo de muestreo fue variable en lo que a pulsos se 
refiere. 
 
La concentración sérica de progesterona fue mayor (P<0,05) entre tratamientos 
al finalizar el estudio (2,9 ± 0,40; 3,9 ± 0,40 y 3,8 ± 0,40 ng/ml para los grupos  
T1 y T2, respectivamente). 
 
Discusión 

 
La suplementación con lípidos incrementa la concentración total de colesterol 
en vacas Talavera F et al. (1985) y ovejas Herrera CJ et al. (2001), así mismo, 
estudios in vivo e in vitro realizados con células lúteas en ovejas o vacas (Bao B 
et al. (1997) han demostrado que la suplementación con grasas vegetales o 
sales de ácidos grasos poliinsaturados incrementan la secreción de 
progesterona. 
 
Evidencias similares a las obtenidas para la concentración de progesterona en 
este trabajo fueron reportadas en ovejas Pelibuey suplementadas con 50 g 
oveja/día de JCAG López-Molina et al. (1995) y en vacas Holstein 
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suplementadas con 2,5% de aceite vegetal durante el periodo posparto Marín-
Aguilar et al. (2007). En el presente estudio, la similitud entre tratamientos T1 y 
T2 observada en la concentración sérica de progesterona tal vez estuvo 
originada por los niveles de ácidos grasos, ya que en la mayoría de las 
especies está demostrado que los niveles aumentados incrementan la 
producción de progesterona por parte del cuerpo lúteo Carroll et al.1992), 
señalándose también que, además de participar en el aporte de COL, las 
lipoproteínas contribuyen en la estimulación directa de la secreción del factor de 
crecimiento similar a la insulina tipo I por las células lúteas, factor que es 
importante en la esteroidogénesis (Galvis  et al. 2005). 
 
De acuerdo con los resultados obtenidos en el presente estudio se concluye 
que el uso de fruto de palma o de ácidos grasos en la dieta de ovejas Pelibuey, 
afecta las concentraciones séricas de de progesterona.  
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